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Hej alla som bor i ett Grannsamver-
kansområde! 
 
I detta utskick vill vi ge dig knepen som 
ökar din, och därmed Sveriges, mot-
ståndskraft för främmande makter som 
försöker skada Sverige genom desin-
formation, vilseledning och propa-
ganda. Vi vill även dela med oss av 
utvald brottsstatistik från sista kvartalet 
2023. 

Bli inte lurad 
Du är en del av Sveriges psykologiska 
försvar. Om du försvårar för främ-
mande makter att skapa splittring 
skyddar du Sverige och svenska in-
tressen.  
Ju svårare du är att lura, desto starkare 
blir vårt öppna demokratiska samhälle. 
 
Myndigheten för psykologiskt försvar 
har några knep hur du ska tänka för att 
inte bli lurad: 

Se upp 
Var vaksam på information, bilder eller 
annat som skapar starka känslor. 
Främmande makt försöker ofta på-
verka dig genom att spela på dina 
känslor. 

Kännetecken på deformation: 

 Den är missvisande och har 
ofta en dold avsikt 

 Den riktar in sig på våra sår-
barheter 

 Den har som syfte att störa 
och styra den öppna debatten 
och försvaga tilliten för vårt 
samhälle 

Tänk efter 
Undvik att bli en del av spridningen av 
desinformationen. Tänk efter innan du 
delar information vidare. 

 
Kolla källan 
Lär dig hur digitala plattformar är upp-
byggda och var källkritisk. Kom ihåg att 
alltid ta ett steg tillbaka och dubbelkolla 
informationen. 

Ställ de här frågorna till dig själv när 
du tar del av informationen: 

 Stämmer informationen? Är 
detta rimligt? Går det att dub-
belkolla genom andra källor? 

 Var kommer informationen 
ifrån? Är det en normalt trovär-
dig källa? 

 Hur gammal är informationen? 
Är den ny eller återanvänder 
man en gammal uppgift? 

 Varför sprids informationen? 
Vem tjänar på att du uppfattar 
detta på ett visst sätt? 

Sök bekräftad information 
Håll dig uppdaterad och lyssna på 
myndigheternas information. I den 
digitala värld vi lever i, med mycket 
information från många olika källor, är 
det viktigt att komma ihåg att våra 
myndigheter kommunicerar bekräftad 
information.  
Ibland tar det längre tid att få fram be-
kräftade uppgifter men i det läget är det 
viktigt att behålla lugnet, både för ditt 
eget och Sveriges bästa.  

 

Besök gärna www.bliintelurad.se för 
mer information som till exempel hur 
digitala plattformar är uppbyggda, hur 
du känner igen en bot och viktiga be-
grepp att känna till. 

Brottsstatistik 
På följande sidor visar vi utvald brotts-
statistik från oktober – december 2023. 
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0826 Stöld genom inbrott från fritidshus 
0857 Försök till stöld genom inbrott från villa/radhus 
0874 Försök till stöld genom inbrott från lägenhet 
9801 Fullbordad stöld genom inbrott från villa/radhus 
9802 Fullbordad stöld genom inbrott från lägenhet 
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0826 0857 0874 9801 9802

Gävle, oktober- december 
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0826 0857 0874 9801 9802

Sandviken, oktober- december 

2023 2022
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0826 0857 0874 9801 9802

Ocklebo, oktober- december 

2023 2022

11 1

4

5

0826 0857 0874 9801 9802

Hofors, oktober- december 
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